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RO PARECE, MAS

W~ ,-J*‘ "'"'J:*T'"
i:r?f-;;:;:m o, \. e,
. yiv
'] "ﬂ“ Y *
v, £y g's B 1!
=1 ) . : 'I' =
- |'1- f

&y B GARANTINDO A SAUIDE DA SUA FAMILIA

g
-
A gt
o S 7 4]
] ! [ l;; W i
\ |

g 0

A B 00| STRATE CLORO ATIVO

CLORO GRANULADO GENCO

Menor teor de insoldveis de todos os hipacloritos de cdlcio
Produz pouco impacto no pH




EOTORIAL

inicio da
temporada

Afinal é primavera. A simples palavra
primavera nos remete as flores, as flores as
cores e ao perfume, as cores e O perfume ao ar
livre, leve, solto, o ar a luz, a luz ao sol, o sol, esparra-
mando-se sobre a paisagem, renasce em vida, renova o
animo e alegra nossa alma.

Primavera é também o inicio da temporada das piscinas e
do lazer ao ar livre. Nao ha ocasiao melhor para abordar os
temas ligados a agua, a saude e ao bem estar que vocé vai
encontrar nesta edi¢do de POOL-LIFE Primavera 2009 que
foi preparada especialmente para voceé.

Mergulhe nessa leitura e sinta-se a vontade para enviar-
nos seus comentarios, sugestoes, criticas e tudo o mais que
achar cabivel. E, como disse uma vez Caca Rosset, do gru-
po Ornitorrinco: “Se gostar conte para os amigos; se nao gos-
tar, conte para os inimigos!”.

Fazemos votos que tenha uma temporada muito felizem
companhia de sua familia e amigos.
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AISCIACBEL EZA

Hique bonita até embai
oa parte das mulheres nao suporta ficar sem um bom
batom em momento algum, nem dentro da piscina. Outras
ndo abrem méao de uma producéo completa para ir a piscina. Por
outro lado, ha quem fique com receio de usar maquiagem neste mo-
mento porque acha que elas podem ficar na agua ou porque acha que rimel,
blush ndo combinam com piscina. Mas, se uma atriz de novela pode sair sem
nenhum borréo de um belo mergulho, por que vocé também nao pode?
Fabricantes especializados em maquiagens disponibilizam um conjunto de
produtos a prova d’agua no mercado; mas, antes, é preciso saber diferenciar

esses produtos. “Existem produtos a prova d’agua e outros resistentes a agua”,
ressalta a gerente de produto da Artdeco, Claudia Duarte. Ela explica que os /

resistentes aglientam as primeiras lagrimas de uma noiva no casamento, por
exemplo; mas ndo resistem a um banho de piscina.

Ja os produtos a prova d’agua resistem a mergulhos, mas também deman-
dam retoques de tempos em tempos, ja que ha diferentes fatores que podem
afetar a beleza da make. “Vocé nao tem simplesmente a agua. Vocé sai da



Confira a selecdo de makes a prova
d'agua feita por Pool-Life:

piscina e passa a toalha no rosto para tirar o excesso de agua,
passa protetor solar, transpira”, enumera Claudia.

A resisténcia é devida ao fato de esses produtos terem uma
dose a mais de 6leo. “Sao capazes de formar um filme sobre a
pele, o que possibilita que a maquiagem n&o se dissolva na dgua”,
explica a maquiadora Penélope Beolchi.

A durabilidade também depende do produto. Os lapis para olhos,
mascaras e fixadores da Artdeco e os da Revlon, de acordo com
os fabricantes, resistem até 12 horas.

Outro ponto a atentar é para seu tipo de pele. Peles oleosas, por
exemplo, ndo seguram tanto a maquiagem. E preciso cuidado extra
neste caso. “O maior segredo séo os testes em seu proprio rosto,
pois mesmo que os produtos sejam de boa marca, alguns sdo mais
oleosos que outros, conseqiientemente, nao caira bem numa pele
oleosa”, ensina o maquiador Ozzi Alves, do Espaco Trovatto.

O que e como usar?

Nao ha nenhum produto proibido na maquiagem a ser utilizada
na piscina: blush, delineador, Iapis, batom; mas bom senso é sem-
pre a melhor saida. “Pode-se usar tudo. Porém, sempre seguindo
as regras do ‘pouco é muito’ para ndo haver exagero”, indica Ozzi,
especialista em maquiar personalidades de emissoras como Rede
TV! e SBT. Gloss e blush suave s&o 6timas saidas. Se nao tive-
rem protetores solares em sua composi¢céo, aplique antes o de
sua preferéncia, depois utilize a make.

Outro toque importante é escolher produtos com texturas le-
ves, sintonizadas com sua pele e o banho de piscina. “Pense sem-
pre no contraste: uma negra fica bem discreta com um batom cor
de café; porém numa pele e olhos claros essa mesma cor tera um
efeito ‘vamp’, aconselha Penélope, que maquia modelos para re-
vistas como “Gloss” e “Vogue” e para desfiles de grifes como Forum
e Ellus, na Sao Paulo Fashion Week.

O segredo é preparar a pele, antes e depois da make, limpan-
do e tonificando. “Esses cuidados simples garantem um bom re-
sultado tanto na pele quanto na beleza de sua maquiagem”, indica
Ozzi. Na hora de retirar esse tipo de maquiagem, escolha
demagquilantes mais potentes, com formulagdo mais oleosa.

Também é importante saber escolher os produtos, de acordo
com sua idade, tom e tipo de pele. Para isso, faz toda a diferenca
ir a uma loja em que as atendentes dedicam atencéo a vocé e
sabem do que estado falando. “Hoje vocé tem uma oferta muito
grande de produtos. E importante que a mulher saiba diferenciar o
que é melhor para a pele dela”, enfatiza Claudia, da Artdeco.
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uidar de um aquario € uma tarefa prazerosa
e ao mesmo tempo delicada: além das espécies e
da quantidade de peixes, das plantas, dos equipa-

mentos € preciso estar atento a qualidade da agua.

A &gua é peca chave para o equilibrio da vida no aquario.
Nela, vao acontecer os processos bioldgicos que fazem parte
do ciclo de vida dos peixes. E ela também uma das grandes
responsaveis pela beleza do aquario. Afinal, quem vai admirar
um aquario com agua turva, em que mal é possivel ver seus
habitantes (se é que sobra algum vivo nessas condi¢cdes)?




Marcelo Martins

‘Ao contrario de uma
piscina, que usa basi-
camente o cloro, essa
desinfeccao sera feita
pOr meio de 0zona ou
ultra violeta”

Paulo de Tarso Ferraz Meira

Portanto, para quem quer montar e manter um aquario bonito
e saudavel, ha alguns passos a serem seguidos. Uma regra ba-
sica: cloro e peixes ndo combinam. Assim, a primeira dica para
quem vai montar um aquario € eliminar o cloro da agua fornecida
pela rede publica de abastecimento. Basta deixar a agua “des-
cansar’ num recipiente por ao menos um dia para que o cloro
dissolvido evapore. Antes de coloca-la no aquario, € convenien-
te usar um kit de testagem de cloro para assegurar que a subs-
tancia foi eliminada.

O cloro nao deve ser utilizado nem na limpeza do aquario.
“Ao contrario de uma piscina, que usa basicamente o cloro,

essa desinfecgéo sera feita por meio de ozona ou ultra viole-
ta”, indica Paulo de Tarso Ferraz Meira, bidlogo do Aquario Mu-
nicipal de Santos.

Alimpeza da agua, em geral, significa controle de substanci-
as em solugéo na agua ou em suspensao, muitas produzidas
pela propria vida existente no ambiente, como a aménia e o nitrito.
E importante atentar para os niveis adequados dessas substan-
cias, que devem ser compativeis com o tipo de animais escolhi-
dos para habitar o aquario. Retire também plantas e animais que
venham a morrer.

E preciso ainda testar a acidez da dgua, cujo nivel de Ph
deve estar adequado aos tipos de animais escolhidos. Ha pei-
xes que se adaptam melhor as dguas mais acidas e outros a
ambientes mais alcalinos, por exemplo.

Além disso, mensalmente renove 15% a 20% da agua do
aquario, sempre retirando o cloro. Sdo procedimentos basicos
que servem a qualquer aquario, inclusive ao gigante Aquario
Municipal de Santos, que utiliza cerca de 150 mil litros de agua
por semana na lavagem de filtros e nas trocas parciais de agua.
“Basicamente, o tratamento € o mesmo dado para um aquario
doméstico, s6 que com maior cuidado e preocupagéo”, ressal-
ta Paulo.



PIAESAIDE

Efeitos da crioterapia:

® anestesico;

e diminui a dor;

e diminui espasmos musculares;

® relaxa;

¢ melhora a amplitude do movimento;

e reduz edemas e hematomas;

® minimiza riscos de processos inflamatorios.




10 terapeutico

Fr

uita gente vai se lembrar das cenas divulgadas
no inicio do ano pela imprensa que mostravam o ata-

cante Ronaldo Fenédmeno mergulhado num tonel cheio

de gelo, enquanto o jogador se preparava para brilhar pelo
Corinthians. As cenas chamaram atencao para uma técnica intuitiva-
mente conhecida por muitos e que tem sido utilizada na medicina es-
portiva: a crioterapia.

Trata-se de submeter partes do corpo a baixas temperaturas com o
objetivo de restabelecer areas lesionadas. Pode ser a popular bolsa de
gelo, utilizada apds uma pancada, ou o tonel repleto de gelo usado pela
equipe médica que cuidou do Fenébmeno.

O processo consiste em reduzir a temperatura corporal em até 20%
por seis a oito minutos. Pode ser aplicado por meio de bolsas de gelo
ou imerséao de partes do corpo em tonéis, piscinas inflaveis infantis ou
banheiras cheias de agua gelada.

De acordo com Mauricio Garcia, fisioterapeuta do Centro de
Traumatologia do Esporte da Unifesp (Universidade Federal de Sao
Paulo), isso promove a recuperagao das partes do corpo de um atleta
que foram sobrecarregadas por uma corrida, por exemplo. O resfriamento
potencializa processos organicos como a fagocitose, quando o siste-
ma imunoldgico identifica um corpo estranho, que é “engolido” e digeri-
do pelos leucdcitos.

Com isso, acontece “uma vasoconstricdo abrupta e uma
vasodilatagao reativa”, explica Mauricio Garcia, que também coordena
o setor de Fisioterapia do Instituto Cohen de Ortopedia. A partir desse
processo, € possivel “drenar algumas toxinas geradas pelo esforgo,
prevenindo lesdes e minimizando o risco de instalacdo de processos
inflamatdrios”, completa o fisioterapeuta.

Comprovacao cientifica

O chefe do Grupo de Medicina do Esporte e Cirurgia do Joelho do
Hospital das Clinicas de Sao Paulo, Arnaldo José Hernandez, diz que
ainda ha caréncia de estudos cientificos publicados que comprovem o
modo como o resfriamento age no corpo, mas observa que os “atletas
se sentem bem provavelmente porque estimula a circulagdo e isso
ajuda a limpar toxinas”.

O médico indica a imersao em agua gelada para os atletas de alto
rendimento, que precisam se recuperar rapidamente as micro-lesdes
causadas pela atividade fisica, e a bolsa de gelo para tratamentos de
lesdes localizadas. “Se vocé nao esta habituado, ndo faga isso [imersao]
para correr num parque no outro dia. Bom senso acima de tudo”, alerta.
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Nao multiplique suas escolhas e seu trabalho. O cloro
granulado multipla acdo Genco Linha Especial "3 em 1"
oferece mais vantagens.

Suas acoes desinfetante, clarificante e algistatica resul-
tam em praticidade, economia e eficacia.
O pioneirismo da Genco fica mais uma vez evidente com

0 crescimento constante desse produto campeao de
vendas e com o aparecimento de multiplas imitacoes.

Simplifique com cloro granulado multipla acao Genco
Linha Especial "3 em 1".

GENCO)

DESDE 1973




o
L
==
=
=
=3
-
=
.
=S
[}
0=




erco da nova geracao de campedes de
natacao, composta por nomes como: César Cielo,
Felipe Franga, Nicholas dos Santos, o clube Pinheiros
(de Sao Paulo), no minimo, suscita curiosidade em saber
como tantos talentos podem vir de um s6 lugar. Pensando
nisso, Pool-Life abre a série especial de reportagem sobre os
clubes do Brasil com um dos clubes que mais reiinem sucesso,
talento e piscinas maravilhosas: o centenario clube Pinheiros.
Os atletas do clube chegaram ao final do Mundial de Roma
(disputado de 26 de julho a 2 de agosto) com as quatro meda-
Ihas que tanto orgulharam os brasileiros. César Cielo, por exem-
plo, trouxe para o pais duas medalhas de ouro, conquistadas
nos 50 e 100m Livre. Dos 230 pontos alcangados pela equipe
brasileira, 176 foram marcas dos atletas pinheirenses.
Investimento com resultado - Tanto sucesso se deve a uma
combinacéo do esfor¢o pessoal e talento dos atletas e investi-
mentos em infra-estrutura, tecnologia e profissional feito pelo
clube. Aos 110 anos, o Pinheiros € um dos maiores clubes
poliesportivos do mundo, com uma area de 170 mil m2 (80 mil m2
construidos) que abriga nove piscinas, entre outros espacgos para
treinamento de atletas e para o lazer e o descanso dos sécios.
Sem fins lucrativos, o clube investe R$ 19 milhdes ao ano na
infra-estrutura que serve ao lazer dos sécios e ao desenvolvimento
de varias modalidades esportivas, entre as quais a natagcéo, tanto
no nivel de base (escolinhas) como com a formacgéao de atletas de
ponta. Apenas as escolinhas tém mil alunos matriculados.
Nadadores como Manoel dos Santos e Gustavo Borges tam-
bém se desenvolveram com o auxilio da equipe técnica e das
piscinas do clube. “A gente procura manter atletas [de ponta] para
que sirvam de espelho para as criangas. Isso acaba enchendo a
categoria de base”, explica o diretor responsavel pela natacgao,
Marcelo dos Santos, filho do nadador Manoel dos Santos.
Além de atrair as criangas, o clube é procurado por outros atle-
tas de alto-rendimento, o que potencializa o elenco. Eles querem
contar com a infra-estrutura e o corpo técnico do Pinheiros, que
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"0 resultado do
nosso trabalho é
0 resultado do
atleta. E uma
satisfacao total.”

Luiz Fernando Machado

tem Alberto Silva como seu principal técnico; além de um time com
fisioterapeutas, preparadores fisicos e outros profissionais.

Mas, o principal diferencial apontado por Marcelo para expli-
car os resultados do clube é a avaliagao biomecénica dos atle-
tas, com a qual os movimentos sob a dgua sdo atentamente
analisados para serem aprimorados (leia ao lado).

Jovens talentos — O clube também criou o Projeto Olimpico,
que conta com recursos da Lei de Incentivos ao Esporte para finan-
ciar dois projetos de formacéo de atletas nao-profissionais e dos
talentos que irdo despontar nos Jogos Pan-americanos de 2011 e
nos Jogos Olimpicos de 2012. No primeiro caso, serdo formados
cerca de 600 atletas, entre 14 e 19 anos, em 15 modalidades.

No segundo caso, o projeto é atender 65 atletas (sendo 20%
paraolimpicos) e 11 técnicos com objetivo de alcancar a classi-
ficacdo de 85% (55 atletas) para os Jogos Pan e
Parapanamericanos de Guadalajara e 70% (45 atletas) para os
Jogos Olimpicos e Paraolimpicos de Londres.

Orgulho — Tanto investimento e tantos resultados deixa quem
trabalha no Pinheiros orgulhoso de poder contribuir com o Espor-
te brasileiro. “E um grande privilégio estar nessa situagao de
diretor. O meu pai foi atleta do Pinheiros. E muito bacana poder
ajudar na formagao desses atletas”, afirma Marcelo dos Santos,
que junto ao seu irmao também representou o clube em compe-
ticoes pelo Brasil a fora.

Para o responsével pelo tratamento da agua das piscinas por
onde passam tantos talentos, Luiz Fernando Machado, é uma
satisfacéo pessoal e profissional poder contribuir com esses re-




sultados. “E a satisfacdo de realizar um bom trabalho em equi-
pe, em saber que o resultado do nosso trabalho é o resultado do
atleta. E uma satisfacéo total”, diz.

7,5 milhoes de litros de agua muito bem tratados

O clube Pinheiros tem um conjunto de piscinas que nao dei-
xa nada a dever aos maiores parques aquaticos do pais. Sao
nove piscinas, incluindo uma olimpica e outra onde os atletas
treinam saltos ornamentais. Por elas, todos os dias passam cerca
de 800 pessoas, que utilizam as piscinas para recreacgao,
escolinha de natagéo e para treinamento.

Tudo isso requer atencao da equipe técnica, responsavel pelo
tratamento dos 7,5 milhdes de litros d'agua que circulam pelas
piscinas do clube. Trabalho de profissionais como Luiz Fernando
Machado, que coordena o tratamento, junto a uma equipe compos-
ta por 12 pessoas, incluindo um profissional formado em Quimica.

O Pinheiros optou pela instalacédo de geradores de cloro nas
piscinas internas, que utiliza o sal comum para a fabricagdo do
cloro. Com isso, a agua é periodicamente clorada. O sistema foi
escolhido porque é “um processo natural, que faz bem a saude,
barato e muito benéfico para a qualidade de vida [dos usuarios].
E muito saudavel, principalmente para o atleta, que fica muito
tempo embaixo d’agua”, aponta Luiz Fernando.

Olhar clinico com a Biomecénica

Uma das explicagdes para os atletas do clube despontarem
nas competicdes nacionais e internacionais é o trabalho de Pau-
lo César Marinho, responsavel pela analise biomecéanica dos
atletas do clube e da selecao brasileira de natagao.

O angulo das bragadas, as saidas, o deslocamento de agua
provocado pelo nadador, a velocidade; tudo é flmado em baixo
d’agua, medido e comparado para que a performance do atleta
seja aperfeicoada. A partir desse trabalho foi possivel, por exem-
plo, melhorar a coordenacgéo das bracadas de Felipe Franca.

Os videos também s&o exibidos para as criangas que estao
nas escolinhas de natacédo, com o objetivo de fazé-las se inspirar
nos movimentos corretos e ageis de nadadores como César Cielo
para que possam buscar marcas semelhantes. Sao realizadas
clinicas, em que, de forma ludica, as criangas sédo incentivadas a
reconhecer o que € certo ou errado nas imagens. “A idéia é que
daqui a um ano os garotos do Pinheiros também sejam
referenciais”, planeja. Alguém duvida que o projeto vai dar certo?

NUmeros impressionantes

GERADOR DE GLORD. SoLucko piFINITIvA ©
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aidés e biquinis esgarcados, sem elasticidade,
deformados serao coisa do passado, em pouco tempo.

Isso porque o mercado brasileiro ja conta com roupas de
banho que trazem tecnologia em seu cerne com o objetivo de
garantir conforto e resisténcia a produtos quimicos. O objetivo é dar
maior vitalidade as pecas tao queridas por brasileiros e brasileiras que
adoram se deliciar com um banho de piscina.

O Lycra® Xtra Life, produzido pela gigante do setor Invista, € uma
das novidades. O novo fio passou por um tratamento que Ihe conferiu
resisténcia ao cloro dez vezes maior que a de outros elastanos. “E
uma tecnologia inovadora neste segmento”, aponta a gerente de moda
praia da marca do fio Lycra®, Silvana Eva.

A tecnologia existe ha quatro anos nos Estados Unidos e chegou
ao Brasil em janeiro deste ano. “A opgdo em produzir no Brasil o fio
Lycra® Xtra Life é justamente para viabilizar um produto tecnolégico,
extremamente diferenciado, que vai durar muito mais, e com um preco
competitivo ao mercado”, explica Silvana.

A préxima colecédo de maids, biquinis e sungas que sera langada
pelos maiores fabricantes de moda praia/ piscina ja deve trazer o Xtra-
Life em sua composic¢ao. “A partir do verdo de 2010, o consumidor de
pecas de lazer (biquinis, sungas e maids) terdo disponiveis mais pro-
dutos de maior resisténcia e durabilidade para comprovarem os bene-
ficios”, promete Silvana.

Fabricantes como a Speedo ja trazem a novidade em suas pegas.
“Além do conforto e do fit [ajuste ideal ao corpo] tem também maior
resisténcia ao cloro. Durabilidade é um dos beneficios que
procuramos oferecer nos nossos produtos”, ressalta o diretor de
Marketing da empresa, Renato Hacker.



Para profissionais e atletas

Outra novidade é o tecido Acquos, produzido pela
Santaconstancia. O tecido é composto por fios de lastol XLA™,
uma fibra elastica desenvolvida pela The Dow Chemical Company.

Testes realizados pela fabricante mostram que o Acquos é mil
vezes mais resistente ao cloro e a outros produtos quimicos, como
protetores solares. Isso coloca o Acquos entre os preferidos de
profissionais como educadores fisicos, atletas e nadadores assi-
duos. “O XLA é indicado para quem fica horas e horas na piscina”,
indica Luca Pascolato, diretor da Santaconstancia.

A nadadora Fabiola Molina (foto) aprovou o Acquos. “E como
se vocé estivesse nadando com um maidé novo todos os dias,
pois ele ndo desgasta facilmente”, avalia.

Outro ponto forte do produto é o efeito “wetfit”. “Ele fica muito
bem modelado no corpo, como se fosse uma segunda pele e
isso proporciona muito conforto e eficiéncia na agua”, acrescen-
ta Fabiola, que também usa o Acquos em sua confeccao de
roupas esportivas.

O Acquos pode ser encontrado em produtos fabricados por
marcas como: Track and Field, Flets, Ana e Ana e OG.

Também depende de vocé

Mas quem pensa que a tecnologia de tais fios basta para ga-
rantir vida longa aos maibs e biquinis esta enganado. Sem cuida-
do na hora de lavar, secar e guardar suas roupas de banho, ndo ha
tecnologia que resolva o problema da durabilidade.

Isso porque, além dos fios ultra-resistentes, as pecas sédo
compostas por uma série de outras fibras, que ndo séo igual-
mente fortes; logo, demandam atengéo. “Qualquer maié é com-
posto por 25% de fibras elasticas. O restante sédo fibras como
nylon e poliéster”, explica Luca, da Santaconstancia. Tais fibras
tendem a se romper com a falta de cuidado na lavagem, por
exemplo. “Os cuidados com a pec¢a tém a ver com as outras
fibras utilizadas”, explica.

Fernanda Carvalho

Dicas de conservacao de roupas de banho™;

e Lavar a peca em agua abundante imediatamente apés sair da piscina;
e Lavar a méao, com agua e sabao neutro;

* Nao torcer pega, esprema-a delicadamente;

* Nao guardar a peca molhada, ndo deixar de molho, ndo usar produtos
que contenham cloro, perboratos ou outros alvejantes.

* Deixar secar a sombra;

¢ Nao passar a ferro.

* Evitar o contato da peca molhada com outros materiais téxteis para
evitar manchamentos.

*Fonte: Invista







| Mergulhe nas cores e perfumes de

Parque Hotel das Flores
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onhecida como Cidade das Flores, Hola
(SP) esconde por tras da exuberancia de ¢
belas piscinas, que formam uma paisagem encai
uma obra de arte, em que homem e naturez
uma frutifera simbiose.
-.-nm A beira da piscina de hotéis como o P
- Villa de Holanda Parque Hotel, o turista p
puro e apreci Jisagem formada po
espécies de flore NZo te
sentir-se na primave
Por isso, muita gente ta
curtir essa sintonia com a natu
nou. Sao piscinas de encher os olh
Além das piscinas e das flo
Holambra € uma oportunidade
holandesa para o Brasil—m
Museu Histérico Cultural —
melhores do Estado de







Vila Holanda Parque

Parque Hotel das Flores

Um banho de piscina tendo como pano de fundo um jardim de 14
mil m2é um dos atrativos oferecidos pelo Parque Hotel das Flores. No
jardim ha jasmins, ibiscos, arvores de neem, arvores frutiferas (Roman,
cereja, amora, goiaba, limao e laranja), grevilhas, girasoéis, mini-ro-
sas, arecas, palmeiras, entre outras.

Além do passeio no jardim, o turista pode se divertir no campo de
futebol, quadra vélei ou na sala de jogos.

O hotel foi construido no local onde era um sitio de propriedade do
holandés Willebrordus Groot.

Villa de Holanda Parque Hotel

Inaugurado ha dois anos, € um dos mais novos hotéis de Holambra.
A piscina sinuosa é apenas um dos itens de lazer oferecidos: ha ain-
da playground, sala de jogos, quiosque com churrasqueira e, como
nao poderia deixar de ser na Cidade das Flores, no hotel ha ainda uma
grande area verde com um belo jardim.

As acomodacgdes sao equipadas com ar condicionado, frigobar,
ponto pra internet, ducha com aquecimento central e TV. O estacio-
namento é privativo.

Colaboraram com esta reportagem:

>> Loja Villa dos Bichos Agropecuéria, (19) 3802-2669
villadosbichos @ hotmail.com

>> Restaurante Vila de Sao Paulo, (19) 3802-1801
www.viladesaopaulo.com.br

Um pouco da historia da
Cidade das Flores

Situada a 120 km da capital paulista, Holambra
foi construida a partir de 1947 pelo trabalho de
imigrantes holandeses que vieram para o Brasil
em busca de uma nova vida.

Com o auxilio da Associacdo dos Lavrado-
res e Horticultores Catdlicos da Holanda, os imi-
grantes que chegaram ao pais se instalaram na
antiga Fazenda Ribeirdo, que pertencia a Cia.
Armour do Brasil S/A. Inicialmente, a intencéo
era criar gado, mas problemas como a febre
aftosa dificultaram o projeto.

O cultivo de flores comegou em 1951, com a
producdo de gladiolos (palma de santa rita), mas
foi entre 1958 e 1965 que a cultura se expandiu.
Hoje a cidade é responsavel por 40% da produ-
céo brasileira de flores e plantas e por 80% das
exportacoes desses produtos. E conhecida tam-
bém por ser a terra da maior feira de flores e
plantas da América Latina, a Expoflora.
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O uso da supercloracao para reduzir as cloraminas pode aumentar o problema. Nova pe

Texto

lecnicamente

Ed Lightcap
Gerente Sénior de Contas

Thomas Tufano
Associado Sénior de Pesquisa

trabalham para a divisao Recreational Water da
DuPont, em Wilmington, Delaware. Lightcap também
atende no Conselho de Fabricantes da APSP
(Associacao de Profissionais de Spa e Piscinas)

Artigo publicado na revista Pool & Spa News, de 15 de
maio de 2009. Para mais informacdes, visite
www.poolspanews.com

falar

Problemas ocasionados pela pratica da Supercloracao

A pratica do uso excessivo da supercloragao € um problema
sério que resulta na obtengéo de um ambiente negativo nas pis-
cinas comerciais. Muitos técnicos acham que a chamada
“cloragdo ao ponto de quebra” ou supercloragédo elimina as
cloraminas, quando na verdade ela pode exacerbar o problema.

A supercloragéo, da forma como é praticada, produz o tricloreto
de nitrogénio (NCl,), um agente considerado por muitos pesqui-
sadores como o responsavel pela asma ocupacional em salva-
vidas. De acordo com estudos recentes publicados no jornal
Occupational and Evironmental Medicine, ele também esta liga-
do a alta incidéncia de asma em crianc¢as que frequentam pisci-
nas cobertas regularmente quando comparadas com criangcas
gue nao frequentam essas piscinas. E esse é apenas um dos
compostos clorados volateis geralmente produzidos durante a
supercloracao em instalacdes cobertas.

Teste de tricloretos

Empregamos uma metodologia de teste que mostra de ma-
neira mais precisa os tipos de subprodutos da desinfeccao for-
mados quando comparados as analises titulométricas ou indica-
dores DPD tradicionais. O método é chamado espectrometria de
massas por introdugéo via membrana, ou MIMS. O MIMS pode
identificar diferentes tipos de espécies de cloro formadas na
solucdo — por exemplo, cloro livre, trihalometanos, cloraminas
organicas e inorganicas — através da anadlise do tamanho
molecular dos padrdes de fragmentacgéo. Isso significa que com-
postos especificos da cloramina podem ser identificados de
maneira precisa e suas concentracdes podem ser medidas. O
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teste MIMS das amostras de agua contendo aménia mostra que
amonocloramina (NH,CI) e a dicloramina (NHCI,) s&o formadas
em niveis baixos da proporgéo de cloro para nitrogénio. Contudo,
em propor¢des acima de 8:1, o que é tipico das concentragbes
de tratamento por supercloragao, o tricloreto de nitrogénio (NCI,),
é o principal subproduto da cloramina.

Esse subproduto é um gas irritante e nauseante com baixa
solubilidade em agua. Em ambientes reais de dgua de piscina, o
NCI, é formado na solugéo e rapidamente passa para o ar, logo
acima, da piscina. Ele é em parte responsavel pela qualidade
ruim do ar nos ambientes de piscina coberta.

Note que em uma propor¢éo de cloro para nitrogénio de 8:1
ou acima, novamente uma concentracao tipica em tratamentos
de supercloragao, uma quantidade significativa de NCI, é forma-
da. A uréia, a principal fonte de nitrogénio presente na urina e na
transpirag@o, produz os maiores niveis de NCI,. De acordo com o
livro: Handbook of Chlorination and Alternative Disinfectants de

. A Clifford White, diferente da aménia, essas aminas organicas nao
ESQUISa mOSJ[ra porque. passam pelo ponto de quebra. As cloraminas formadas persis-
tem na agua, resultando em um incémodo residuo de cloro com-
binado, ou volatilizam no ar como NCI,, criando uma qualidade

do arinsalubre e desagradavel.

COM OXIGENIO ATIVO

Liberte sua piscina de

GENCO
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Quanto maior

a dose de cloro,
maior € a con-
centracao de
subprodutos
formados.

32

Contaminantes complexos

Embora os resultados do MIMS com a aménia sejam certamente instru-
tivos, o valor real dessa técnica é a anadlise da cloragao de contaminantes
organicos de amina mais complexos que sao mais propicios de aparece-
rem em agua de piscina.

Considere a analise MIMS da cloragao de quatro compostos da amina:
creatinina, uréia, L-arginina e L-histidina. Esses quatro compostos da amina
sao encontrados na agua de piscina, pois eles fazem parte da transpiragao
humana. Como a amonia, todos esses contaminantes produzem NCI,, cuja
concentracdo aumenta com doses maiores de cloro.

Para dois dos componentes da amina, séo detectados outros subprodutos
do cloro além do NCl,através do MIMS. A cloragdo da creatinina produz
N,N-diclorometilamina (CH,NCI,), causa seus proprios problemas. Nenhu-
ma informacao sobre efeitos especificos a saude desse composto foi en-
contrada. Entretanto, ndo ha duvidas que o CH,NCI, produz um desagrada-
vel odor de “cloramina”, geralmente associado a piscinas cobertas com
condig¢des ruins de manutengao. Os dados do MIMS mostram claramente
gue mesmo pequenas doses (proporgoes de cloro para nitrogénio de 4:1) de
cloro geram concentragdes significativas desse subproduto da desinfec-
cdo. A cloragdo da histidina produz cloreto de cianogénio (CNCI) e
dicloroacetonitrila (CNCHCI,). Como o tricloreto de nitrogénio, o cloreto de
cianogénio causa irritacdo a pele, olhos e trato respiratério. Ele pode causar
edema pulmonar (um aparecimento anormal de fluido nos pulmdes), dores
de cabecga, tontura, confusao, nausea e vomito. De acordo com Instituto
Americano de Seguranca e Saude no Trabalho, ele também pode afetar o
sistema nervoso central e cardiovascular.

Apesar de haver dados toxicoldgicos limitados sobre a dicloroacetonitrila,
a Organizagcao Mundial de Saude foi capaz de estabelecer uma norma cautelar
para 0,02 ppm de dicloroacetonitrila na agua potavel, pois foi comprovado
em testes laboratoriais o0 desenvolvimento de toxicidade.

O que fica claro a partir deste trabalho é que o cloro adicionado a agua
de piscina contendo componentes de residuos de banhistas formara uma
variedade de subprodutos indesejaveis da desinfecgao clorada. Quanto maior
a dose de cloro, maior é a concentracdo de subprodutos formados. Isso
pode ser especialmente problematico para instalagées cobertas confina-
das, enquanto que para cenarios externos isso € bem menos problematico,
pois os subprodutos s&o dissipados pelo vento. No geral, esses subprodutos
representam um grave risco a saude dos banhistas e da equipe das instala-
¢cOes aquaticas, os quais eram antes ignorados.

Esses compostos da amdnia sdo uma consequéncia inevitavel da rea-
¢ao dos higienizadores de cloro e dos componentes dos residuos dos ba-
nhistas, e ndo podem ser inteiramente prevenidos ou eliminados. Ainda,
operadores devem tentar gerenciar a demanda de cloro e minimizar a for-
macdes de subprodutos indesejaveis — e os odores, a irritagcdo e os poten-
ciais efeitos a saude associados a eles. Um bom lugar para se comecar é
reduzindo, ou até mesmo eliminando, técnicas de supercloragdo que séo
usadas para obter redugéo do cloro combinado.

Um programa de oxidagéo nao clorada, combinado com substituicdo
periddica da agua e melhor educagéo da higiene do banhista, produzirdo
melhoras substanciais para a qualidade tanto da agua quanto do ar.

Os autores gostariam de agradecer Dr. Jing Li e Professor Ernest Baltchley I, Escola de

Engenharia Civil, Universidade de Purdue, por suas contribuicbes significativas ao trabalho
experimental apresentado neste artigo.
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Iratamento simplificado par

INiICIO DOTRATAMENTO

1) Certifique-se de que todos os equipamentos estao fun-
cionando perfeitamente, inclusive motobomba, filtros,
coadeiras e aquecedores, e nao permita que a pressao do
filtro ultrapasse o limite recomendado pelo fabricante.

2) Utilizando o Estojo de Analises GENCO“3em 1” OT
ou a Fita teste GENCO “3 em 17, analise a alcalinidade
total e o pH.

a) Se a alcalinidade total estiver fora da faixa recomen-
dada para o tipo de cloro escolhido, utilize Alcalinizante
GENCO para aumenta-la; se acima da faixa, use Acido
GENCO para baixa-la. Siga as instru¢bes das embalagens.

b) pH abaixo de 7,2 deve ser corrigido com Base
GENCO e superiores a 7,8, com Acido GENCO, sempre
conforme instru¢des da embalagem.

3) Analise a Dureza Calcica com o Estojo de Analises
GENCO DC e ajuste-a, se fora da faixa ideal (200 a 400

GRANULADO

indicado para cloragdo manual diaria

ppm). Para aumentar a dureza calcica utilize Dureza Calcica
GENCO (cada 15g do produto por metro cubido de agua

aumenta a dureza calcica em 10 ppm).
4) Retrolave o filtro. Acione a filtracao.

5) Faca a oxidacao de choque com Tratamento semanal

GENCO.

6) Se a piscina estiver exposta ao sol analise o residual
de estabilizante de cloro Estabilizante de Cloro GENCO e

complete seu nivel para 50 ppm.

7) Inicie a desinfec¢do com a aplicagao do cloro escolhi-
do, seguindo suas instru¢cdes de uso e a freqliéncia neces-
saria para manter sempre presente na agua o residual de 2 a

4 ppm de cloro livre.

MANUTENCAO
Diariamente

1) Analise o pH e o residual de cloro com o Estojo de

Cloragao n:

Na primavera, continue mantendo o residual de cloro livre na faixa de 2 a 4 ppm utilizar
Siga sempre as instrucoes (disponiveis nas embalagens e em www.genco.com.br) de uso do produto, que estiver utiliz:

CLIQUE NO PRODUTO PARA OBTER A INSTRUGAO COMPLETA DE USO

=
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POOL-TRAT CLORO

GENCO GRANULADO

Ideal para piscinas nao expostas
ao sol. Possui 65% de cloro ativo

disponivel. completa

GENCLOR CLORO ESTABILIZA-
DO GENCO GRANULADO

Ideal para piscinas expostas ao
sol. Tem dissolucao rapida e

CLORO MULTIPLA ACAO GENCO
GRANULADO

Ideal para todos os tipos de
piscina. Com acdes desinfetante,
clarificante e algistatica.

TABLETE

indicado para cloraca

GENCLOR CLOR(
ZADO GENCOTAI
Ideal para piscinas
sol. Dispde de 909
ativo disponivel




a a primavera

Analises GENCO “3 em 1” OT ou com a Fita teste GENCO
“3 em 1” e ajuste-os se fora da faixa recomendada.

2) Acione afiltragao por 6 a 12 horas, ou conforme instru-
¢oes do fabricante do filtro.

3) Aspire sempre que houver sujeira depositada do fundo
da piscina.

Semanalmente

1) Analise a alcalinidade total e ajuste-a se fora da faixa
recomendada.

2) Faga a oxidacao de choque com Tratamento semanal
GENCO para eliminar cloraminas e outros materiais organi-
COs que se acumularam no periodo.

Mensalmente

1) Analise a dureza célcica e, se nao estiver utilizando um
cloro estabilizado, também o residual de Estabilizante de Cloro
GENCO (para esta andlise use o Estojo de Analises GENCO
STB). Ajuste os residuais se fora dos limites recomendados.

Quando necessdrio

1) Aspire o fundo e as paredes da piscina sempre que
houver sujeira depositada.

2) Aplique a oxidagéo de choque com Tratamento se-
manal GENCO quando a 4gua apresentar-se turva e sem
brilho, apds chuvas intensas ou alta carga de banhistas,
ou quando a agua apresentar “cheiro forte de cloro”.

do as opgoes de cloracdo abaixo. Escolha a opcao mais adequada a sua necessidade!
ando e monitore o residual de cloro com freqliéncia para assegurar agua saudavel e bonita o tempo todo.

AUTOMATICA

indicado para produgéo de cloro in loco

) continua e automatica em cloradores e dosadores

Dosador Genco T-02

Série G

Clorador Modelo Cisne

Clorador Modelo 11

) ESTABILI-  CLORO MULTIPLA ACAO CLORADORES FLUTUANTES E GERADORES DE CLORO

BLETES GENCO T-200 DOSADORES DE CLORO Ideal para piscinas residenciais, clubes e
> expostas ao  Ideal para todos os tipos de Linha de equipamentos para uso academias. Recomendados para pesso-

o de cloro piscina. Com ago0es desinfetan- dos tabletes. Além do baixo custo, as que nao dispde de profissional ou de

te, clarificante e algistatica. a operacdo é simples e pratica.

tempo para realizar tratamento







tabletes
)

= >

Priticos e eficientes, para eloragio automética por diversos dias com uma tinica aplicagio
quando utilizados em cloradores e dosadores automiticos Geneo

Disponivel em embelagens de 200 g, 1 kg, 5 kg e 10 kg

= GENCO
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Cuidado com o

CHOOUETERMICO

océ fica alguns minutos numa relaxante ducha quente

e, logo depois, precisa sair para um compromisso. Ao abrir a
porta de casa, ja recebe uma rajada de vento. Sente frio, mas pensa:
estou bem agasalhado, ndo tem problema. Engano! Vocé acaba de
colocar sua saude em risco, ao submeter seu corpo a um choque térmico. Ou
vocé acha que era “crendice” aquilo que sua avé dizia sobre tomar banho
guente e sair no vento? Faz mal sim, sua avé estava certa.

Mudancas bruscas de temperatura podem colocar vocé em maus lengois.
Isso porque “faz com que os vasos, que estdo dilatados pelo calor, se contrai-
am rapidamente, podendo fazer subir a pressdo arterial’, explica Arnaldo
Lichtenstein, clinico geral do Hospital das Clinicas de Sao Paulo e professor da
Faculdade de Medicina da USP.




“Tomar banho
frio regularmente
ajuda a fortalecer
0 Organismo e
gvitar crises por
choque termico”.

Priscila Frietzen
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Esse processo pode ser ainda pior, se vocé ja tiver algum problema
de pressao ou de coragao. “Pode trazer conseqiiéncias terriveis: pode
levar a um infarto ou descompensar uma insuficiéncia cardiaca”, adver-
te Arnaldo. Pessoas idosas tém que redobrar a atencao, ja que elas tém
maior probabilidade de ter hipertensao ou problemas cardiacos.

Choque térmico também pode desencadear crises alérgicas, como:
rinite, bronquite ou asma, de acordo com a quiropraxista Priscila
Frietzen. “Por isso, para os alérgicos um conselho: tomar banho frio
regularmente ajuda a fortalecer o organismo e evitar crises de alergia
por choque térmico”, orienta.

Fique de olho

Alguns fatores que levam a choques térmicos n&o estdo sob nosso
controle, como as variagdes de temperatura causadas pelas mudan-
¢as no clima. Mas, outras podem ser controladas.

Sair de uma sauna e se jogar na piscina gelada, por exemplo, é
uma atitude a ser evitada. A dica do médico Arnaldo Lichtenstein nes-
te caso é descansar apds sair da sauna, tomar um banho morno e, sé
depois, um banho frio.

Também evite sair do ar condicionado gelado do escritério para o Sol
escaldante que faz na hora do almocgo, por exemplo. Procure ficar a tem-
peratura ambiente ou amenizar o frio do ar condicionado antes de sair.

Sao cuidados faceis de serem adotados, que vao fazer toda a dife-
renca para sua saude.

ASPIRADOR ROBOTICO

Limpeza automatica das paredes e do fundo da piscina, com até 250 m2
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é sinf)ni}”no de

DErqgo

er uma piscina é ter a responsabilidade de zelar
pela boa qualidade da agua utilizada. Nao tem jeito. E
preciso trata-la constantemente porque qualquer descuido
€ sinbnimo de riscos a saude do proprietario e de sua familia;
além de colocar em perigo a vizinhanca. Todo cuidado é pouco para
evitar o abandono da piscina.

Uma piscina abandonada é caracterizada como “aquela que,
por algum motivo, ndo esta sendo usada, mas encontra-se parcialmente
(ou cheia) de 4gua, sem um tratamento rotineiro adequado”, define o
professor da Faculdade de Saude Publica da USP, Pedro Mancuso.

Ou seja, proprietario que descuida da correta aplicagao de cloro,
por exemplo, j& esta colocando sua piscina e a saude de muita gente
em risco. Nesse estado, a agua é um celeiro para microorganismos
nocivos a saude humana, que podem provocar “problemas
dermatoldgicos, respiratdrios, oftalmoldgicos e muitas outras doengas
de origem ou transmissao hidrica”, enumera Luis Sergio Ozédrio
Valentim, diretor da Divisdo de Meio Ambiente da Vigilancia Sanitaria
do Estado de Sao Paulo.

Além disso, uma piscina abandonada é um territério propicio para
mosquitos vetores de doencas. “E um potencial criadouro de Aedes
aegytpi, um vetor do virus da dengue. Isso coloca em risco a saude do
proprietario e de seus vizinhos”, alerta Paulo Roberto Urbinatti, pesqui-
sador de entomologia médica da Faculdade de Saude Publica da USP.

Para se defender, os vizinhos devem denunciar a situacao a vigi-
l&ncia sanitaria ou ao centro de zoonoses de seu municipio. Mas, cabe
ao proprietario evitar que o problema aconteca ou corrigi-lo, providenci-
ando a “remoc¢éo mecéanica dos objetos e outros residuos, a circulagao
e filtragem do liquido, o tratamento quimico, 0 monitoramento da quali-
dade da 4gua e a limpeza, manutencgéo e protecéo do tanque, de acor-
do com as boas praticas estabelecidas”, indica Luis Sergio, da vigilan-
cia estadual.

A negligencia também torna o proprietario passivel de notifica-
¢do, adverténcia e multas, medidas prevista nas legislacbes esta-
duais e municipais.
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